
VISIEMED

“Experts in bewegen”

In deze folder kunt lezen welke
diensten wij allemaal aanbieden.
Natuurlijk fysiotherapie, manuele
therapie en sportfysiotherapie, maar
ook is er een ruime, goed ingerichte,
oefenzaal waar medische training
gegeven wordt. Onder deskundige
begeleiding kan getraind worden
om klachten te verminderen of te
voorkomen. Preventie heeft dan ook
veel aandacht binnen de praktijk.
Binnenkort  zullen we dan ook gaan
starten met groepstrainingen. Via de
media zullen we de startdata bekand
maken.

Wat minder vaak voorkomt is de
aanwezigheid van een
sportpodoloog: De voet
(afwikkeling) wordt bekeken en
gemeten. Indien nodig wordt een
steunzooltje gemaakt om de voet zo
efficiënt mogelijk te laten
afwikkelen en daarmee het lopen

en/of sporten zo makkelijk mogelijk
te maken.

Verder kunt u terecht voor een
schoenadvies. Bij veel sporten, b.v.
hardlopen, is de juiste schoen erg
belangrijk voor een goede
afwikkeling van de voet. Binnen de
praktijk is veel kennis en ervaring
aanwezig op dit vlak.

Tenslotte beschikt de praktijk over
een echografie apparaat. Hiermee is
het mogelijk om het
bewegingsapparaat te bekijken. Met
name spier en peesletsels zijn
hiermee goed aan te tonen en
daarmee mede bepalend voor het te
voeren beleid.

De praktijk heeft een uniek
behandelsysteem ontwikkeld: Het
“Visiemed 8-stappenplan”. Elke
patiënt wordt behandeld volgens dit
plan. Bij aanvang van de
behandeling is daarmee direct
duidelijk wat de behandeling
inhoudt en wat de prognose is en,
minstens zo belangrijk, achteraf

wordt gemeten wat het effect van de
behandeling is geweest. Hierbij zal
zoveel mogelijk gebruik gemaakt
worden van wetenschappelijk
onderbouwing.
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